
Du 12 janvier au 16 janvier 2026

  Lundi   Mardi   Mercredi   Jeudi   Vendredi
  Betteraves bio vinaigrette à l’oignon   Quiche aux champignons (végétarien)     Salade de farfalles vinaigrette au pesto vert   Oeuf dur sauce cocktail

  Sauté de boeuf bio sauce goulash
Nuggets de blé

  Torsades sauce épinards chèvre
(végétarien)

    Couscous poulet
Pané blé, fromage et épinards

  Filet de hoki sauce à l’oseille

  Pommes rissolées bio       Semoule   Ratatouille

  Yaourt aromatisé à la fraise bio   Tomme grise bio     Edam bio   Yaourt nature au sucre de canne bio

  Fruit bio   Orange     Crème dessert saveur caramel   Cake mandarine et cacao

  
*Contient du porc Menu conseillé suivant la recommandation nutritionnelle du Recettes contenant des produits Bio ou

Labellisés
Nouvelle recette

DCG = produit décongelé
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