
Du 28 septembre au 02 octobre 2026

  Lundi   Mardi   Mercredi   Jeudi   Vendredi

  Salade de riz au thon et oeuf   Tomate vinaigrette au vinaigre

balsamique

Quiche chou fleur et lardons*

    Oeuf dur sauce cocktail   Julienne de courgettes, tomate et

vinaigrette (végétarien)

  Sauté de boeuf bio sauce barbecue

Galette végétarienne sarrasin lentilles

poireaux

  Nuggets de volaille et dosette ketchup

Omelette

    Spaghettis sauce bolognaise

Petits panés de blé, épinards et fromage

  Pané de blé, tomate et mozzarella

(végétarien)

  Blé bio

Haricots beurre ciboulette

  Petits pois CE2

Coquillettes

    

Pommes vapeur

  Poêlée paysanne (Pommes de terre,

brocolis, carottes, haricots verts et

champignons) (végétarien)

  Tomme grise bio   Gouda     Fromage babybel bio   Yaourt nature sucré

  Orange   Crème dessert saveur vanille bio     Pomme bicolore   Chou à la crème saveur vanille

  
*Contient du porc Menu conseillé suivant la recommandation nutritionnelle du Recettes contenant des produits Bio ou

Labellisés

Nouvelle recette

DCG = produit décongelé
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